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[image: C:\Documents and Settings\Admin\Мои документы\Downloads\109260572.jpg]Дітям не тільки потрібен порядок і правила поведінки, вони хочуть і чекають їх! Це робить їх життя зрозумілим та передбачуваним, створює відчуття безпеки. Вам знайомо як нервує і вибивається з ритму життя немовляти, котрого забрали з дому на кілька годин «в гості», і як воно заспокоюється, потрапивши додому, в звичну обстановку. Діти часом готові підтримувати порядок більше, ніж дорослі. Діти-«бунтівники» не проти самих правил, а проти способів їх впровадження. Тому правил (обмежень, вимог, заборон) не повинно бути занадто багато, і вони повинні бути гнучкими; обов'язково повинні бути в житті кожного; повинні бути узгоджені дорослими між собою.
[image: C:\Documents and Settings\Admin\Мои документы\Downloads\109260572.jpg]Обіцянка, дана п'ятирічній дитині в серпні, подарувати велосипед «на Новий рік», буде для неї рівносильна категоричній відмові. До десяти років, завдяки досвіду, час прискорюється настільки, що одні речі дитина може чекати більш-менш спокійно день, інші - тиждень, а щось зовсім особливе - цілий місяць; але рік очікування для неї, як і раніше, незбагненне, особливо якщо їй чогось хочеться по-справжньому. Для дитини існує тільки «зараз», і лише через багато років вона зможе співвідносити події з відчуттям часу і своєю системою цінностей. 
Більшість людей тільки в сорок-п'ятдесят років розуміють, що таке день або місяць в порівнянні з відведеним їм життям. І тільки деякі гуру і мудреці усвідомлюють відношення між митями або століттями і вічністю (тобто повністю усвідомлюють абсурдність вигаданого поняття часу). Немовля, як і мудрець, живе у вічному зараз. 

[image: C:\Documents and Settings\Admin\Мои документы\Downloads\109260572.jpg] Дорогі хутра, автомобілі, місце проживання і т. д. змушують суспільство прийняти власника. Крім того, ці речі оточують людину визначеністю і безпекою у ворожому світі - чи не так, схоже на обійми рук матері, що дарують тепло і спокій, яких нам так не вистачає! 
[image: C:\Documents and Settings\Admin\Мои документы\Downloads\109260572.jpg]«Синдром Казанови». Чоловік із таким синдромом намагається довести собі, що він гідний любові. У своїх амурних пригодах він шукає особливий різновид любові, який недоотримав від своєї матері, любов, яка переконує дитину, що вона існує і гідна уваги і турботи. «Казанова», збираючи від своїх численних жінок докази власної привабливості, дійсно частково заповнює цей недолік впевненості в тому, що він гідний любові і в кінці кінців невтомний Казанова «втомлюється» від такого роду пошуку і стає здатним до більш зрілого відношення до жінок. Але в деяких важких випадках чоловіки так і не можуть позбутися ілюзії того, що кожне сексуальне володіння - це маленька перемога і що вдосконалення техніки спокушання - це шлях до набуття чогось, чого ніяк не вистачає у житті. 
[image: C:\Documents and Settings\Admin\Мои документы\Downloads\109260572.jpg] Ще в далекому 1966 р., в одному медичному центрі по догляду та реабілітації, розташованого у Нью-Йорку, було зроблено кілька цікавих відкриттів. Після ряду досліджень центр заявив, що йому вдалося знизити відсоток повторного прийому на лікування на 80%, застосовуючи метод «повного прийняття» і заохочуючи пацієнтів розповідати про свої проблеми. Директор центру стверджувала, що медичний догляд у центрі був максимально наближений до догляду матері за новонародженою дитиною. «Ми негайно задовільняємо потреби і вимоги пацієнтів, якими б дріб'язковими вони нам не здавалися», - говорила вона. Використовуючи метод «материнської турботи», центр виявив, що пацієнти йдуть на поправку набагато швидше. За даними спостережень, переломи стегнової кістки заживають в два рази швидше, ніж у пацієнтів, яких лікують звичайним способом. 
У словах помічника директора центру, Женроз Альфано, явно простежується твердження, що під впливом стресу людина повертається на дитячий емоційний рівень: «Багато людей хворіють лише через те, що не можуть впоратися із життєвими ситуаціями. Але коли вони вчаться виплутуватися зі своїх проблем самостійно, хворіти їм вже немає чого». 
[image: C:\Documents and Settings\Admin\Мои документы\Downloads\109260572.jpg] Кажуть, що під гіпнозом будь-яка людина, якщо їй внушити, що їй всього лиш рік від народження, почне говорити і вести себе, як однорічна дитина. А це означає, що будь-які враження дитинства назавжди зберігаються в підсвідомості.
[image: C:\Documents and Settings\Admin\Мои документы\Downloads\109260572.jpg]Тактильне спілкування дуже важливе для  розумового розвитку дитини. Наприклад, мама, у якої турбот по горло весь день і не вистачає часу на спілкування з дитиною, може принаймні полежати із нею поруч, поки вона не засне. Протягом цього короткого часу малюк абсолютно спокійний і дуже сприйнятливий. Тому, якщо ви не просто будете лежати поруч із ним або ще чого доброго заснете раніше нього, а заспіваєте йому пісеньку, це матиме позитивний розвиваючий вплив на дитину. Можна також запропонувати татові, якого не було цілий день, використовувати цю можливість поспілкуватися зі своєю дитиною. 
[image: C:\Documents and Settings\Admin\Мои документы\Downloads\109260572.jpg] Вираз дитячого лиця - це те дзеркало, в якому відображаються відносини у сім’ї. "Коли ви прийдете додому, поставте перед собою своїх детой і вдивіться в їхні обличчя, ви прочитаєте всю історію своїх подружніх відносин". Зовсім необов'язково робити щось особливе, щоб сприяти ранньому розвитку вашої дитини. Найкраще для початку - це створити гармонійні відносини між чоловіком і дружиною і приємну психологічну атмосферу у домі. 
[image: C:\Documents and Settings\Admin\Мои документы\Downloads\109260572.jpg] Якщо мама простудиться, вона старається не заразити свою дитину, наприклад, не тримати її на руках занадто близько або надіти марлеву пов'язку. Але не так вже й багато мам, які піклуються про те, щоб не передати дітям своїх недоліків. Вірус під назвою, "нервозність" у мами  більш заразний і сильний, ніж застуда. 
[image: C:\Documents and Settings\Admin\Мои документы\Downloads\109260572.jpg] Не висміюйте свою дитину в присутності інших. Яким би незначним не був дефект, ніколи не можна передбачити, якої шкоди це завдасть, якщо оголосити його публічно. 
[image: C:\Documents and Settings\Admin\Мои документы\Downloads\109260572.jpg] Якщо ви пропонуєте своїй дитині одну і ту ж їжу день у день, її смаки не розвинуться і вона буде відмовлятися від будь-якої нової їжі. Смаки дитини, так само як і інші почуття, формуються майже повністю між роком і трьома. Слід приділяти увагу різним спеціям, щоб вона познайомилася із якомога більшою кількістю смакових відчуттів. 
 [image: C:\Documents and Settings\Admin\Мои документы\Downloads\109260572.jpg] Якщо у дитини в мозку, який поки що ще як чистий аркуш паперу, запам'ятається справжнє мистецтво, воно залишиться там на все життя. Її мозок відмовиться сприймати підробку, коли вона стане дорослою. Формуючи естетичні потреби своєї дитини, батьки повинні довіряти і своїм смакам і керуватися прекрасними творами мистецтва, які цінувалися в усі віки. Не треба давати дитині тільки книжки із примітивними картинками, оскільки нібито вона не зрозуміє більш складної мови живопису. 
[image: C:\Documents and Settings\Admin\Мои документы\Downloads\109260572.jpg] Автор багатьох книг про раннє дитинство, К. М. Джоунс, рекомендує водити дитину, яка боїться собак, туди, де діти грають зі своїми собаками. Наслідуючи цих дітей, вона позбудеться свого страху. 
[image: C:\Documents and Settings\Admin\Мои документы\Downloads\109260572.jpg] Коли навколо дитини занадто багато іграшок, їй важко зосередитися на чомусь одному. Дитина найкраще грає з однією іграшкою, придумуючи різноманітні ігри із нею. В її уяві шматок дерева або зламана кришка від чайника можуть перетворитися в казковий будинок або чудове озеро і будуть куди цікавішими, ніж дорога іграшка з магазину. Таким чином, якщо ви хочете розвинути у дитини нестандартне мислення і винахідливість, не купуйте їй все, що вона просить. Цим ви досягнете прямо протилежного ефекту. Краще мати кілька, але корисних іграшок. Для малюка - ігровий матеріал все, до чого він торкається і бачить. 
Часто матері намагаються позбавити дитину від будь-якої небезпеки, прибравши все з її шляху, і залишаючи тільки тупі предмети і те, що вона не може зрушити з місця. Таким чином, вони практично створюють вакуум навколо своєї дитини. Мадам Монтессорі рекомендує свідомо пропонувати дитині предмети жорсткі і м'які, грубі і ніжні, тупі і гострі, важкі і легкі. Такі предмети розвивають тактильні відчуття дитини.
[image: C:\Documents and Settings\Admin\Мои документы\Downloads\109260572.jpg]Не слід відокремлювати догляд за дитиною від її виховання. Адже це одне і те ж. Деякі матері вважають, що повинні працювати заради дитини, інші вважають, що головне нагодувати її. Найкраще виховання для дитини - це материнська любов. Найголовніше заняття для батьків - це виховання дітей. 
[image: C:\Documents and Settings\Admin\Мои документы\Downloads\109260572.jpg]Те, що ми нагороджуємо своєю увагою, і стане поведінкою дитини. А тепер подумаймо про похвалу і покарання, - на що ми більше звертаємо увагу?
[image: C:\Documents and Settings\Admin\Мои документы\Downloads\109260572.jpg]Діти – це ті самі люди. Що ми можемо дозволити людям по відношенню до нас? А що - дітям? Ми можемо терпіти хамство начальника, а прийшовши додому, грубіянити своїй дитині (під руку попався!). Це прямо-таки шедевр етичного каліцтва: виходить, що ворог - не начальник, а власна дитина! Мало того, що вона - близька людина, повагу якої життєво важливо завоювати, - вона, до того ж, ні в чому не винна! 
Тематика тренінгів для батьків
1. М’яка адаптація дитини до навчання.
2. Ефективні конструкції для спілкування: активне слухання та «Я-повідомлення».
3. Смак і гіркота похвали. Ефективні способи мотивації дитини.
4. Емоційне виховання – ключ до успіху і благополучного розвитку вашої дитини.
5. Казкотерапія, алгоритм створення цілющої казки.
6. Мама, тато, бабуся, дідусь: особливості впливу на виховання дитини кожного. 
7. Дитяча агресія: як з нею бути?.
8. Правильна мама, неправильна мама.
9. Відверта розмова про «Це».
10. Сепарація або відпусти мене, мамо!
11. Емоційне вигорання у материнстві. Перезавантаження. 
12. "Куй залізо поки гаряче", ─ про сенситивні періоди життя дитини.
«Дитинство
наповнене материнською любов’ю і теплом
може зігріти в самі холодні дні дорослого життя»
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